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walking, jogging and ninning on-the-spot machine - has electronic 
unit giving information regarding user performance, with ratchet 
mectaamsm preventing forward motion of endless belt 
REMLINGER F 91.06.06 91FR-006914 
+ W04 (92.12.11) A63B 22/02, 24/00 
The exercise machine is housed in a chassis. A continuous rolline 
road band (21) is mounted on drive cylinders (13). and driven round 
I. u°i* J^® ^ adjusted by movement of an arm* 

attached to a cam control which can be controlled by the user. 

A rear section (4) houses the electronics. The speed of the 
rolling road is timed by a computer to display the pace of the user 
and the pace can be adjusted from the computer. 

ADVANTAGE - Allows running exercises to be carried out oni 
^t, leavmg arms and body free to balance, (llpp Dwg.No.1/4) • 
N93 -036053 
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"Appareil pour faire de la marche aar place" 



la presents invention cone erne a titrs de produit indust 
nouveau, un appareil. poor faire de la marche, du ;joggin et 
la coarse sur place, avec contrOle electroniaae des perfor- 
mances incorpore. 

5 L'ans des caracte'ristiques de 1» appareil reside dans L 

fait, 0U9 les mouvements oscillants vertical du corps et 1« 
^)alanceinents des Dras sent libres, de'gages de tout- contrai, 
Aussi, les performances r^alia^es avec cet appareil en chaml 
ont en principe les mSmes Traleurs que celles effectuees aur 
10 les stades. 

le contrfile tr&s precis, permet a I'atilisateor de test 
et de faire I'entfainemsnt ^ des tuts pexformants en la ma- 
tifers aus-m<jntionnee. 

L' appareil est constitae d'un chassis ^ section trans 
15 sale en U, forme' d'un plancher ayant de chaque c6te une cloi- 
son perpendiculaire au plancher. Al'avant, an coffret loge 
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1* electronic de I'appareil. 

L'interi^ur da chassis loge deux groupes de cylindres 
disposes boat a bout, portef chacun par an socle. Sur ces cylindr* 
est tenda le ruban sans fin. 

Le rucan est en pente vers le sol en direction de I'avant, 
Un encliq^aetage blca^e les deplacements vers I'avant, mais 
laisse libre les deplacfiments vers I'arriere, lesq.aels s'effec- 
tuent par Inaction des jambes. 

Un harnais fixe k I'arriere h, an arceau en position ver- 
ticals, stabilise le positionnement ponctuel longitudinal sur 
le ruban. Le rangement apres usage s'effectue en position verti- 
cals, 1^ arceau rabattu vers I'arrisre constitue un etan^onnement 
donnant du pieds a l*appareil# 

Un dessin annexe au present ra^moire, est une realisation 
de 1' invention. La figure 1, est la coupe longitudinale msdiane 
de I'appareil. La figure 2, est une vue de I'arriere avec 
coupe transversale du cylindre arriere . La figure '^^-st une 
vue de I'appareil dans sa disposition lors du rangement. La 
figure 4, est un schema de 1' electronic de l^appareil. 

Sn reference au dessin, le chassis. (1), est constitue d'un 
plancher (2), comportant de chaq.ue c8te une cloison (3) perpen- 
dicolaire. L»extr§mite avant est an coffret (4), ferme k l*avant 
par un volet (5), pivotant sar charniere (6). Le chassis s'ap- 
puye sur q.uatre pieds, constitaes de ressorts. Les pieds avants 
(7), aont plus courts q.ue ceux de I'arriere (8), afin de donner 
au ruban sans fin de la pente vers le sol en dirction de 1* avant 
Deux aatres pieds (9)> situes en direction de 1* avant au c8te 
sap^riear du coffret, constituent des appuis pour le position- 
nement vertical de l*appareil lors du rangement. 

Deux galets de roulement situes a I'extreraite inferi^ure 
avant du coffret (10), facilitent les deplacements de l*appa- 
reil q.ui s*effectuent en brouette. 

De- I'extrSraite superieure des cloisons (3)> une rarape obli- 
que (11) J centre par glissage les impacts des pieds trop deport 
tes lateralement . 
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^euz socles (12), portent chacun cieux cylindres (I3). La 
socles sont constitues d'un olancher (I4),:dpnt les extrS- 
mit^s lat^rales coalissent dans une glissi^rs (I5), sitaee 
sur Ig plancher da chassis, an contact des cloiso'ns (3). II 
comportent de chaque c6t^ une cloison vertical?, (16), porta 
a leur soraaetan palier (17), lequel porte les roalements 
a Miles (18), des axes (19) des cylindres. Les paliers son 
demontables par enlevement des botilons de fixation (20), pc 
la mise en place da ruban sans fin (21). Le socle arriere 
comport- a 1' arriere soas le plancher (14), une hatee (22), 
s'appuyant contrs le plancher(2). Elle bloque Is socle lors 
de la tension da raban sans fin. A I'avant du socle avant, 
one tige filete'e (23), avac ecrou (24), s'appayant centre 
la butee (25), assurent le tension da raban. 

Aa centre median longitudinal intsrear du ruban sans 
fin, one nervare (26), s'sngageant dans les gorges peripbe- 
riaues centrales des cylindres (27), assure son centrage sc 
les cylindres. L'interiear de la nervare est pourvae d'une 
denture, non representee sur le dessin. me est la partie 
mobile de I'encliquetage . Le cliqaet (28), est porte par 1' 
(29), dont les extrSmit^s portees par les cloisons (16), 
bloque les deplacements da c8te saperieur da raban dans le 
sens arriere-avant, mais laisae libre les deplacements qui 
se font par I'action des jambes dans le sens avant-arriere . 

A I'arriere aa c6tes superieures da chassis, ss sitae 
I'arceaa (30). Chaqae cSt^ de ses extr§mites inf^rieures, 
se sitae an plateau (31), ayact des encoches radiales (32). 
L'arceaa mobile dans le plan longitudinal da chassis sur 
tourillons (33), se bloque dans la position desirde par des 
des penes (34), qa'on engage dans les encoches. 

A I'arceaa est fixe le harnais (35% par les traits (56) 
A I'avant, se sitae le poi trail (37). II est saspendu a la 
hauteur corporelle par on coUier (38), que I'atilisateur 
passe autour du cou. 

L' electronic de I'appareil a pour base an dispositif 
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electronic de I'appareiL a poor tase un dispositif enre- 
gistraat par indaction electrique la rotation da raban. Au ra- 
ban est fire ane pastille magnetiqae (39). Lors de la rotation, 
la pastille passe en bordare de la sell (40), d'un circuit elec- 
5 triqae. Les impulsions electriqaes resultant ds 1' induction 
sont transmises par an circuit electrique (41) a un ordinate or 
(42), pourvu de deux tableaux a affichage numerique, respec- 
tivement (43) pour le metrage des parcours et (44) sous con- 
tr6ie d'un chronometre pour determiner le temps des parcoars 
10 effectues ou a effectuer. 

Dans le premier cas, le metrag-e du parcours et du temps 
ecoules sont indicues en continu sur les tableaux numerio.aes. 
iDans le second cas, I'utilisateur contrdle ses aptitudes spor- 
txves au niveau de la competition, voir par ex^^mple son temps 
15 de parcours d'un 100, 200, 400 metres etc. le chronometre de- 
termine alors le temps d'un parcours bloque, le debut et la fin 
annonces par un tip sonore. 

Pour 1* usage, I'appareil etant place en position horizon- 
tale sur le sol, I'arceau en position oblique vers le haut, 
20 I'utilisateur endosse le harnais (35), poitrail (37) est 

place selon ses convenances contre la poitrine cu le bas-ventre • 

Lors de I'usage, pour ralentir et s'arrSter, l^utilisateur 
developpe une energie negative, neutralisant I'inertie, en rac- 
courcissant les pas et en effectuant avec le corps des mouve- 
25 vements escillants verticaux* 

Apres 1' usage, il enleve le harnais, debloque I'arceau et 
saisissant les deux c8tes de l^arceaa, il deplace I'appareil 
sur les roues (10), vers le lieu de rangemeot, oil il le redresse 
verticalement, le pose sur les pieds de rangement (9), rabat 
30 I'arceau en arriere et le posant sur les tampons (45 )^ donne 
aiasi du pieds k I'appareil. 

L'appareil dont la description est ici faite, est un modele 
pn'^ois* Bi^n entendu, avec des variantes n'entrainant aucune 
modification de base, il peut ^tre construit en m^tal ou plastxc 




HSTBEDIOAIIOKS 

Appareil poor faire de la marche, du joggin et de la 
coarse sar place, avec des moyans laissant a I'atiliss 
tear les racavemeats des "bras et du corps litres, lui 
permettant ainsi d'effectuer des contrSles electroci- 
Ques precis sur ses aptitudes ea la matiere. L'appa- 
reil est constitae d*an chassis (1), logeant interiea- 
rement les cylindres (13)> disposes en deux groupes, 
portant le ra"ban sans fin (21), tendu par traction da 
groupe avant. Le raban est en pente vers le lias en di- 
rection de 1* avant • la precision du positionnement su: 
le raban de l^utilisatear est assuree par an harnais 
(35)iXize a^l/arriere h, an support fixe, solidaire de 
1' appareil, A 1» avant an c off ret (4), logs 1» electro- 
nic de contr51e des performances, Apres I'usage, l*ap 
reil se range en position verticales 
Caracteris^ par le fait, qu^un encliq.uetage bloq.ae le 
deplacement du raban de I'arriere vers 1^ avant, mais 
laisse libre le deplacement de 1* avant vers l^arriere 
Dispositif selon la revendication -1- caracterise par 
le fait, q.ae le ruban sans fin est pourvu sar sa me- 
diane longitadinale interne d^une nervure (26), s^en- 
gageant dans les gorges laedianes externes (27) des 
cylindres (13) ♦ 

Dispositif selon les revendications -1- et -2- carac- 
terise par le fait, que la partie mobile de I'encli- 
quetage est une denture situee k I'intdrieur de la ne 
vure (26) et que le clique t (28) est solidaire des 
supports de cylindres. 

Dispositif seloG la revendication -1- caracteris^ p« 
le fait, qu'un arceau (30), dispose k I'arriere de 
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I'appareiX, mobile dans le plan longitudinal sur toa- 
rillcns (33). blocable a des angles di-^ers, assort la 
fixation a I'arriere da harnais (35) de I'utilisatear. 
est !• organs d'empoignade pour son d^placemeot qrxi 
s'effectae sur des galsts de roulemeat (10) et de I'e- 
tan?onnement lors da rangeinent dui s»effectae verti- 
calement . 

Dispositif selon les revendications -1- et-2- caracte- 
ris^ par le fait, q,ae I'^ectrcnic logle dans le coffret 
h I'avant (4), re?oit les donn^es quantitative s de de'- 
placement da ruDan sans fin des impulsions electriciues 
prodaites par induction d'ane pastille magnetiqae (39) 
fix^e aa ruban, passant devant une self (40),incorFO- 
r^e dans an circuit electriaug (41). 
. Dispositif ssloa la revindication -5- caracterise par 
1» fait, aue les impulsions electriqaes du circuit (41), 
sont transmises a an ordinateur (42) ayant deoz Gorans 
a affichage numeri^ues, I'un (43) poor le metrage des 
parcours et I'autrs (44) pour les indications du chro- 
nometrag-^ des parcoars. 
. Dispositif selon les revendications -5- et -6- caracte:- 
ris^ par le fait, q.ae I'ordinatear donne k I'utilisa- 
tear deux variantes d' informations. La premiere concerne 
celle des parcoars non circonscrits. L'Icran d' affi- 
chage num4riq.ae da metrage parcoaru ainsi que celui 
dtt temps 4coal4, sont indiques parallfelement en conti- 
nuity, la ssconde forme d' information a pour but de 
renseigner I'utilisatear sur ses possibilites spor- 
tives. Le parcours metrique ou la duree de I'essai sont 
Dloaues sur une quantity determines, 1' autre valeor 
s'ecoulant librement dans les limites fii^s. Tto bip 
sonore annonce le debut du contrSle et un second bip 
soaore sa fin* 



ridi iLiit: 1 - 



2677257 




Plane he Z'^ — 




PlanchG 3-4"-- 





Fia.4 



This Page is Inserted by IFW Indexing and Scanning 
Operations and is not part of tlie Official Record 

BEST AVAILABLE IMAGES 

Defective images within this document are accurate representations of the original 
documents submitted by the apphcant. 

Defects in the images include but are not limited to the items checked: 

LA BLACK BORDERS 

□ IMAGE CUT OFF AT TOP, BOTTOM OR SIDES 

□ FADED TEXT OR DRAWING 

□ BLURRED OR ILLEGIBLE TEXT OR DRAWING 
SKEWED/SLANTED IMAGES 

□ COLOR OR BLACK AND WHITE PHOTOGRAPHS 

□ GRAY SCALE DOCUMENTS 

□ LINES OR MARKS ON ORIGINAL DOCUMENT 

□ R£FERENCE(S) OR EXHIBIT(S) SUBMITTED ARE POOR QUALITY 

□ OTHER: 

IMAGES ARE BEST AVAILABLE COPY. 
As rescanning these documents will not correct the image 
problems checked, please do not report these problems to 
the IFW Image Problem Mailbox. 




wee a 



